Pyramides
Temps de visée:

2 fl 10 sec 2 fl 10 sec

41| 5 sec

Temps de Maintien:

1l 15 sec
2 fl 10 sec 2 fl 10 sec
41l 8 sec 4 f] 8 sec
6 fl 5 sec 6 fl 5 sec

Pyramide Mixte:

1volée de 101l
Tps V 9sec
Tps M 10,sec

2 volées de 8 fl 2 volées de 8 fl
Tps V 7sec

Tps M 8 sec

TpsV 7sec
Tps M 8 sec

3 volées de 6 fl 3 volées de 6 fl
Tps V 5sec

Tps M 5 sec

Tps V 5sec
Tps M 5 sec
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