
Pyramides  

Temps de visée: 

 

 

 

 

 

 

 
Temps de Maintien: 

 

 

 

 

 

 
 

Pyramide Mixte: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 fl 15 sec 

2 fl 10 sec 

3 fl 7sec 

4 fl 5 sec 

2 fl 10 sec 

3 fl 7sec 

4 fl 5 sec 

1 fl 15 sec 

2 fl 10 sec 2 fl 10 sec 

4 fl 8 sec 
4 fl 8 sec 

6 fl 5 sec 6 fl 5 sec 

3 volées de 6 fl 

Tps V 5sec 

Tps M 5 sec 

3 volées de 6 fl 

Tps V 5sec 

Tps M 5 sec 

2 volées de 8 fl 

Tps V 7sec 

Tps M 8 sec 

2 volées de 8 fl 

Tps V 7sec 

Tps M 8 sec 

1 volée de 10 fl 

Tps V 9sec 

Tps M 10 sec 


